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 Порядок номера 

недели учебного 

года 

Виды учебной нагрузки: Работа 

обучающихся во взаимодействии 

с преподавателем / 

Самостоятельная учебная работа 

Индекс Наименование цикловых дисциплин, проф. модулей, 

МДК, практик 

Кол-во часов 

I 
к
у

р
с 

1-4 Самостоятельная учебная работа СГ.00 Социально-гуманитарный цикл    

  СГ.01 История России 56 

  СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 20 

  СГ.05 Физическая культура 20 

  СГ.06 Общие компетенции профессионала 10 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.01 Теория и методика социальной работы 34 

  ОП02 Психология социальной работы 26 

  ОП.03 Информационные технологии в профессиональной деятельности 26 

  ОП.08 Этические основы социальной работы 12 

  

ПМ.02 

Освоение профессии рабочего в соответствии с перечнем 

профессий рабочих, должностей служащих, соответствующих 

профессиональной деятельности выпускников 

 

  

МДК 02.01 

Освоение профессии рабочего в соответствии с перечнем 

профессий рабочих, должностей служащих, соответствующих 

профессиональной деятельности выпускников 

100 

5-6 Работа обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем СГ.00 Социально-гуманитарный цикл   

 

  СГ.01 История России 16 

  СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 4 

  СГ.05 Физическая культура 2 

  СГ.06 Общие компетенции профессионала 2 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.01 Теория и методика социальной работы 10 

  ОП.02 Психология социальной работы 10 

  ОП.03 Информационные технологии в профессиональной деятельности 10 

  ОП.08 Этические основы социальной работы 4 

  

ПМ.02 

Освоение профессии рабочего в соответствии с перечнем 

профессий рабочих, должностей служащих, соответствующих 

профессиональной деятельности выпускников 

 

  

МДК 02.01 

Освоение профессии рабочего в соответствии с перечнем 

профессий рабочих, должностей служащих, соответствующих 

профессиональной деятельности выпускников 

19 

7-24 Самостоятельная учебная работа СГ.00 Социально-гуманитарный цикл    

  СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 20 

  СГ.05 Физическая культура 30 

  СГ.06 Общие компетенции профессионала 6 



  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.01 Теория и методика социальной работы 44 

  ОП.02 Психология социальной работы 26 

  ОП.03 Информационные технологии в профессиональной деятельности 26 

  ОП.08 Этические основы социальной работы 14 

  

ПМ.02 

Освоение профессии рабочего в соответствии с перечнем 

профессий рабочих, должностей служащих, соответствующих 

профессиональной деятельности выпускников 

 

  

МДК 02.01 

Освоение профессии рабочего в соответствии с перечнем 

профессий рабочих, должностей служащих, соответствующих 

профессиональной деятельности выпускников 

105 

25-27 Работа обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 
СГ.00 Социально-гуманитарный цикл   

 

  СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 4 

  СГ.05 Физическая культура 2 

  СГ.06 Общие компетенции профессионала 4 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.01 Теория и методика социальной работы 20 

  ОП 02 Психология социальной работы 10 

  ОП.03 Информационные технологии в профессиональной деятельности 10 

  ОП.08 Этические основы социальной работы 6 

  

ПМ.02 

Освоение профессии рабочего в соответствии с перечнем 

профессий рабочих, должностей служащих, соответствующих 

профессиональной деятельности выпускников 

 

  

МДК 02.01 

Освоение профессии рабочего в соответствии с перечнем 

профессий рабочих, должностей служащих, соответствующих 

профессиональной деятельности выпускников 

20 

28  УП.02 Учебная практика 36 

29-31  ПП.02 Производственная практика (по профилю специальности) 108 

32-43 Самостоятельная учебная работа СГ.00 Социально-гуманитарный цикл    

  СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 6 

  СГ.05 Физическая культура 24 

  
СГ.06 Общие компетенции профессионала 

6 

44-52 Каникулы    

Всего часов в год обязательной учебной нагрузки   170 

Всего часов в год самостоятельной работы студентов   747 

Всего часов   917 

II
 к

у
р

с
 

1-13 Самостоятельная учебная работа СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  

  СГ.02 Основы финансовой грамотности  28 

  СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 20 

  СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 30 

  СГ.05 Физическая культура 30 

  СГ.06 Общие компетенции профессионала 10 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  



  ОП.04 Основы валеологии и социальной медицины. 10 

  
ОП.05 

Основы документоведения и делопроизводства в социальной 

работе. 

10 

  ОП.06 Основы учебно-исследовательской деятельности. 30 

  П.00 Профессиональный цикл  

  ПМ.00 Профессиональные модули  

  
ПМ.01 

Предоставление социальных услуг гражданам в различных 

формах социального обслуживания 

 

  
МДК 01.01 

Социально-правовые и законодательные основы предоставления 

социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам 

30 

  

МДК 01.03 

Технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами. Социальный патронат лиц пожилого возраста и 

инвалидов. 

60 

  МДК 01.06 Социальная квалиметрия и стандартизация социальных услуг 30 

  
МДК 01.07 

Некоммерческие организации в системе социальной поддержки 

населения 

30 

14-15 Работа обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  

  СГ.02 Основы финансовой грамотности  8 

  СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 4 

  СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 8 

  СГ.05 Физическая культура 2 

  СГ.06 Общие компетенции профессионала 2 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.04 Основы валеологии и социальной медицины. 6 

  
ОП.05 

Основы документоведения и делопроизводства в социальной 

работе. 

6 

  ОП.06 Основы учебно-исследовательской деятельности. 8 

  П.00 Профессиональный цикл  

  ПМ.00 Профессиональные модули  

  
ПМ.01 

Предоставление социальных услуг гражданам в различных 

формах социального обслуживания 

 

  
МДК 01.01 

Социально-правовые и законодательные основы предоставления 

социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам 

10 

  

МДК 01.03 

Технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами. Социальный патронат лиц пожилого возраста и 

инвалидов. 

10 

  МДК 01.06 Социальная квалиметрия и стандартизация социальных услуг 10 

  
МДК 01.07 

Некоммерческие организации в системе социальной поддержки 

населения 

10 

16-27 Самостоятельная учебная работа СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  

  СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 26 

  СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 28 

  СГ.05 Физическая культура 32 

  СГ.06 Общие компетенции профессионала 12 



  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.04 Основы валеологии и социальной медицины. 16 

  
ОП.05 

Основы документоведения и делопроизводства в социальной 

работе. 

16 

  ОП.06 Основы учебно-исследовательской деятельности. 26 

  П.00 Профессиональный цикл  

  ПМ.00 Профессиональные модули  

  
ПМ.01 

Предоставление социальных услуг гражданам в различных 

формах социального обслуживания 

 

  
МДК 01.01 

Социально-правовые и законодательные основы предоставления 

социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам 

22 

  

МДК 01.03 

Технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами. Социальный патронат лиц пожилого возраста и 

инвалидов. 

56 

  МДК 01.06 Социальная квалиметрия и стандартизация социальных услуг 22 

  
МДК 01.07 

Некоммерческие организации в системе социальной поддержки 

населения 

22 

28-30 Работа обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  

  СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 4 

  СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 6 

  СГ.05 Физическая культура 2 

  СГ.06 Общие компетенции профессионала 4 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.04 Основы валеологии и социальной медицины. 4 

  
ОП.05 

Основы документоведения и делопроизводства в социальной 

работе. 

4 

  ОП.06 Основы учебно-исследовательской деятельности. 8 

  П.00 Профессиональный цикл  

  ПМ.00 Профессиональные модули  

  
ПМ.01 

Предоставление социальных услуг гражданам в различных 

формах социального обслуживания 

 

  
МДК 01.01 

Социально-правовые и законодательные основы предоставления 

социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам 

10 

  

МДК 01.03 

Технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами. Социальный патронат лиц пожилого возраста и 

инвалидов. 

22 

  МДК 01.06 Социальная квалиметрия и стандартизация социальных услуг 10 

  
МДК 01.07 

Некоммерческие организации в системе социальной поддержки 

населения 

10 

31-32  ПП.01 Производственная практика (по профилю специальности) 72 

33-43 Самостоятельная учебная работа с 

опережением 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  

  СГ 07 Основы предпринимательства 8 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  



  ОП.07 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 4 

     

44-52 Каникулы    

Всего часов в год обязательной учебной нагрузки   170 

Всего часов в год самостоятельной работы студентов   662 

Всего часов   832 

II
I 

к
у

р
с
 

1 Самостоятельная учебная работа СГ.00 Социально-гуманитарный цикл    

  СГ 07 Основы предпринимательства 2 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.07 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 2 

  П.00 Профессиональный цикл  

  ПМ.00 Профессиональные модули  

  
ПМ.01 

Предоставление социальных услуг гражданам в различных 

формах социального обслуживания 

 

  
МДК 01.02 

Социально-правовые и законодательные основы социальной работы 

с семьей и детьми и лицами из групп риска. 

40 

  
МДК 01.04 

Технологии социальной работы с семьей и детьми. Социальный 

патронат различных типов семей и детей. 

50 

  
МДК 01.05 

Технологии социальной работы с лицами из групп риска, 

попавшими в ТЖС. Социальный патронат лиц из групп риска. 

50 

  
ПМ.03 

Проектирование социальной работы с различными 

категориями граждан 

 

  МДК 03.01 Проектная деятельность специалиста по социальной работе 44 

  МДК 03.02 Инновационная деятельность в социальной работе 10 

  МДК 03.03 Менеджмент в социальной работе 10 

2-4 Работа обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 
П.00 Профессиональный цикл 

 

  ПМ.00 Профессиональные модули  

  
ПМ.01 

Предоставление социальных услуг гражданам в различных 

формах социального обслуживания 

 

  
МДК 01.02 

Социально-правовые и законодательные основы социальной работы 

с семьей и детьми и лицами из групп риска. 

10 

  
МДК 01.04 

Технологии социальной работы с семьей и детьми. Социальный 

патронат различных типов семей и детей. 

18 

  
МДК 01.05 

Технологии социальной работы с лицами из групп риска, 

попавшими в ТЖС. Социальный патронат лиц из групп риска. 

18 

  
ПМ.03 

Проектирование социальной работы с различными 

категориями граждан 

 

  МДК 03.01 Проектная деятельность специалиста по социальной работе 10 

  МДК 03.02 Инновационная деятельность в социальной работе 4 

  МДК 03.03 Менеджмент в социальной работе 4 

5-19 Самостоятельная учебная работа СГ.00 Социально-гуманитарный цикл    

  СГ.07 Основы предпринимательства 10 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.07 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 6 



  П.00 Профессиональный цикл  

  ПМ.00 Профессиональные модули  

  
ПМ.01 

Предоставление социальных услуг гражданам в различных 

формах социального обслуживания 

 

  
МДК 01.02 

Социально-правовые и законодательные основы социальной работы 

с семьей и детьми и лицами из групп риска. 

49 

  
МДК 01.04 

Технологии социальной работы с семьей и детьми. Социальный 

патронат различных типов семей и детей. 

64 

  
МДК 01.05 

Технологии социальной работы с лицами из групп риска, 

попавшими в ТЖС. Социальный патронат лиц из групп риска. 

64 

  
ПМ.03 

Проектирование социальной работы с различными 

категориями граждан 

 

  МДК 03.01 Проектная деятельность специалиста по социальной работе 44 

  МДК 03.02 Инновационная деятельность в социальной работе 18 

  МДК 03.03 Менеджмент в социальной работе 18 

20-21 Работа обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 
СГ.00 Социально-гуманитарный цикл   

 

  СГ.07 Основы предпринимательства 4 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.07 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 4 

  П.00 Профессиональный цикл  

  ПМ.00 Профессиональные модули  

  
ПМ.01 

Предоставление социальных услуг гражданам в различных 

формах социального обслуживания 

 

  
МДК 01.02 

Социально-правовые и законодательные основы социальной работы 

с семьей и детьми и лицами из групп риска. 

9 

  
МДК 01.04 

Технологии социальной работы с семьей и детьми. Социальный 

патронат различных типов семей и детей. 

12 

  
МДК 01.05 

Технологии социальной работы с лицами из групп риска, 

попавшими в ТЖС. Социальный патронат лиц из групп риска. 

12 

  
ПМ.03 

Проектирование социальной работы с различными 

категориями граждан 

 

  МДК 03.01 Проектная деятельность специалиста по социальной работе 10 

  МДК 03.02 Инновационная деятельность в социальной работе 4 

  МДК 03.03 Менеджмент в социальной работе 4 

22  УП.01 Учебная практика 36 

23-27  ПП.01 Производственная практика (по профилю специальности) 180 

28 Самостоятельная учебная работа СГ.00 Социально-гуманитарный цикл    

  СГ.07 Основы предпринимательства 10 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.07 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 8 

29-32 Преддипломная практика    

33  УП.03 Учебная практика 36 

34  ПП.03 Производственная практика (по профилю специальности) 36 

35-37 Самостоятельная учебная работа СГ.00 Социально-гуманитарный цикл    



 

  СГ.07 Основы предпринимательства 14 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.07 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 8 

38 Работа обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 
СГ.00 Социально-гуманитарный цикл   

 

  СГ.07 Основы предпринимательства 4 

  ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

  ОП.07 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 4 

39-44 Защита выпускной 

квалификационной работы 

(дипломная работа) 

ГИА.01 Защита выпускной квалификационной работы (дипломная работа) 108 

Демонстрационный экзамен ГИА.02 Демонстрационный экзамен 

Всего часов в год обязательной учебной нагрузки   170 

Всего часов в год самостоятельной работы студентов   925 

Всего часов   1095 
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